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   序
       鸟瞰祁连山脉下，有“彩虹故乡”之称的互助山峦叠嶂、风光旖旎。而地处其东部，毗邻甘肃天祝县的扎

隆沟海拔3122～3845米之间，这里千岩万壑，山势壮美，更有山花烂漫，森林葱郁，水流潺潺，寂静农舍，

阡陌田园的自然人文胜景和高寒岩溶、峡谷、丹霞以及水体地貌等地质遗迹资源，被誉为青藏高原的一颗璀璨

明珠，神秘而多彩，秀丽而幽静。

        漫长的地质过程、独特的区域位置和气候环境，造就了一大批类型丰富、特色鲜明的地质遗迹资源。距今

10多亿年前元古代的大洋环境、3.5亿年前泥盆纪的山海格局、6500万年以来的河湖沉积加之千万年以来地球

上最波澜壮阔的高原隆升事件共同作用下，在扎隆沟地区留下了丰富的高寒岩溶、峡谷、丹霞、水体景观地貌

以及古冰川遗迹等。大坂山脉复杂的峡谷地貌和原始森林搭建出了这片独特的原生态自然景观区。这里在研学

丰富地质遗迹的同时还可欣赏葱郁林木、灿烂花海、皑皑白雪、旭日东升、落日熔金、绵绵云海、漫天繁星等

自然景观，也可领略璀璨的唐蕃古道文化以及浓郁的藏族、土族风情。经过挖掘和保护性开发利用，可成为地

质研学、地学旅游、矿泉、森林以及藏医药康养、户外探险、休闲观光的绝佳胜地。
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一、乡村概况
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       扎隆沟地区属高山—低山区地貌，地势由西南向

东北倾斜，海拔3122～3845m，地形切割强烈，一

般山峰相对高差达1000m，峡谷、高山横列，山势陡

峻；山间大小溪流较为发育，生态环境良好。

区位条件

自然地貌

一、乡村概况
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       扎隆沟地区属大陆型气候，冬季干旱，夏季温暖

多雨，每年5—10月为降水期。气温变化大，海拔

3500m以上年平均气温均在0℃以下，阴坡有常年冻

土分布。3500m以下的盆地河谷区年平均气温2—9℃。

年平均降水量约483.4毫米。

       全村共有 12 个自然村，12 个社 483 户 1906 

人，其中少数民族 1514 人。全村有耕地 352 公顷、

林地 2.4 万公顷、草地 7333.3 公顷，小学 1 座、幼

儿园 1 座，藏医院 2 家，各类合作社 4 家，村辖区

内有23 家农家院。农作物以油菜、小麦、马铃薯为

主，畜牧养殖以白牦牛、绵羊和山羊为主。
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二、地史探索
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   区域上位于于中祁连地块和阿拉

善地块之间，横跨北祁连新元古代—

早古生代缝合带（区内为柏木峡蛇绿

构造混杂带）和祁连—门源早古生代

中晚期岩浆弧带。区内出露最老地层

为古元古代托赖岩群，晚泥盆世沉积

了一套粗碎屑岩，通常被认为是加里

东造山旋回结束的标志。也有白垩纪

及新生代陆相碎屑岩沉积。
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2.地质演化史

   扎隆沟及其周边的地史演化主要经历了元古

代结晶基底发展演化阶段、古生代洋陆转换阶段、

早古生代晚期到中生代的的同碰撞造山和高原隆升

等几个主要阶段。

（1）元古代基底演化阶段
   扎隆沟乃至整个中祁连距今14亿年前是一片

汪洋大海，其沉积物主要是一套陆缘泥砂质岩—

中基性火山岩—碳酸盐岩沉。10亿年左右该区曾

发生过大规模的火山喷发事件，该套地层中曾发现

有叠层石化石，它是原核生物所建造的有机沉积构

造，是最为古老的原始生命遗存。 
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（2）古生代洋陆转换阶段

   距今5.4亿年到4亿年左右扎隆沟及其周边地区完

成了一次从大洋到大陆环境的地质历史。距今5亿年

左右板块伸展开始形成初始裂谷环境；其后一致到距

今4.6处于成熟大洋环境，此时三叶虫、珊瑚等古生

物已在大海中繁衍生息；4.6亿年左右板块运动使大

洋向大陆俯冲，该地质事件一致持续到距今4.2亿年

左右大洋消失，期间火山爆发事件频发；距今4.1亿

年左右整体进入陆表海和大陆环境。

（3）早古生代晚期到中生代的的同碰

撞造山阶段
   该阶段从建造来看扎隆沟地区主要出露一套始于

距今1.37亿年，结束于6500万年白垩纪时期的河湖

相沉积物，是该区丹霞地貌的生景地质体。该时期地

球变得温暖、干旱。开花植物开始出现，于此同时，

许多新的恐龙种类开始出现。
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（4） 高原隆升阶段

       扎隆沟及周边目前看见的大多是地球历史发展的

晚期阶段—距今6500～250万年以来的山间湖盆和距

今250万年以来形成的未完全固结成岩的类型繁多的

松散堆积。这两个时期地质学中叫第三纪和第四纪。

高原隆升是地质历史时期中国乃至世界上一次离我们

人类最近，最波澜壮阔的地球上发生的重大构造事件。

其间形成的地震、多级夷平面、活断层、湖盆演化

（水体）、冰川、丹霞等形形色色的山岳地貌、脊椎

动物化石等是距离我们人类最近，保留最为完整，最

为壮观的地质遗迹。
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三、遗迹资源
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（一）地质遗迹分布

     扎隆沟地质遗迹主要分布于村庄附近和南部山

体。由于所处地质背景复杂，在地史演化过程中保存

并遗留了众多地质遗迹资源，是一处以高寒岩溶、峡

谷、丹霞以及水体地貌景观地貌为主的地质遗迹分布

区，区内地质遗迹资源丰富，可具体划分为2大类5

类9亚类，具有极高的观赏价值和科学考察价值。整

个区域岩溶、峡谷、冰川、丹霞、水体地貌等奇景迭

出，风景秀丽。
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（二）褶皱与变形

       纵观扎隆沟不同时代地层中褶皱构造，基本可分

为背向形褶皱构造和背向斜褶皱构造两大类，可统归

为纵弯褶皱类。发育褶皱的地层主要为古元古代托来

岩群和古生代地层，此外在中生代地层中宽缓褶皱也

出现。南部山体古老变质岩中多发育剪切褶皱类。
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（三）断裂构造

       扎隆沟村域内断裂构造相对较为发育，断裂

走向主要为北西向。北西向断裂主要为柏木峡蛇

绿构造混杂带边界断裂，南东向断裂主要达龙沟

东-拉加垭豁断裂，近南北向断裂为大龙沟近南

北向断裂。

    脆韧性断裂带中的岩石多变产状和塑性流变形态。
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（四）高寒岩溶地貌

     主要分布于加定镇扎隆沟、浪士当沟

一带，生景地质体为下元古界浅海 -滨海相

结晶灰岩、大理岩。所形成的地貌形态主

要有石林、石峰、洞穴、溶蚀坑和象形石

景观等。

  高寒岩溶地貌由海相沉积的碳酸盐岩经千

百万年构造、流水、季风、冰劈等内外力地质

作用共同作用而形成。其生景地质体距今已有

14亿年左右的高龄，当时温暖的海湾中沉积

的巨厚碳酸盐岩，成了今天扎隆沟地区高寒岩

溶地貌的物质基础。
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  高寒岩溶微地貌以峡谷、残破峰丛、石柱、崖壁为

主，由于地史时期强烈的断裂活动、冰川作用、冻融作

用以及千百万年风吹、日晒、雨淋等综合发力，碳酸盐

岩形态破碎，外貌犬牙交错，少了许多南方岩溶的圆润

和光滑，而多了一份狰狞，好在有林海、草原、碧水为

伴，壮美中也不乏“幽”和“奇”。
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       扎隆沟地区锥状石柱微地貌出现在单层厚大于

2m的灰岩中，整体块度较好，风蚀、雨淋和冰劈是

形成该类型的主因。适合开展观光、局部区段的攀

岩、科研等内容的产品开发。
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碳酸盐岩地貌成因

物质基础 必备条件 形成过程

       千百万年的构造作用使厚层

状的碳酸盐岩中垂直节理发育，

其中的泥质夹层，使岩层透水性

能增强，持续不断的降水沿节理

裂缝下渗，溶蚀了岩石中可溶物

质，再加之高原寒冷季节的冰劈

作用，从而形成了这种奇特的、

千姿百态的高寒岩溶地貌。      

可 

溶 

性 

灰 

岩

温良湿润、雨水充沛

节理裂隙发育

内部构造运动

风化剥蚀

重力崩塌

流水侵蚀

冰劈作用
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元古代：原古特提斯洋

海洋碳酸盐岩沉积

地质历史湿润期典型岩

溶地貌形成

新构造运动促使岩石裂

隙发育、冰劈作用、流

水侵蚀、风蚀等

物质基础

环境基础

营力作用

典型碳酸盐岩地貌形成与对比

       与我国南方地区典型岩溶地貌对比，扎隆沟一带发育的

岩溶地貌基本无石钟乳等岩溶沉积物，所体现的是相对构造

运动强烈的干旱（寒）环境下形成的碳酸盐岩地貌景观，其

特征是表面构造裂隙发育，形态犬牙交错，溶洞规模小，缺

乏溶蚀地貌等。
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    丹霞地貌是红色碎屑岩

建造（绝大多数指第三纪河

湖相沉积物）经后期构造、

物理风化作用千百万年的雕

琢而形成，它的生成与生景

地质体沉积时的岩相古地理

环境，后期环境中的构造运

动、气候条件、地理环境等

息息相关。一般而言，目前

见到的典型第三纪红层形成

的丹霞地貌，其形成演化主

要经历了如图所示的四个阶

段。

    我国丹霞地貌在空间上分布广泛，东南地区主要

分布在广东、福建、江西等地；西南地区分布在贵州、

四川、重庆；西北地区分布在青海、甘肃、陕西、宁

夏、新疆。

（五）丹霞地貌
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       丹霞地质遗迹主要分布于扎隆沟口。生景地质

体为一套距今1亿年前沉积于山间河湖地带的暗红

色中粗粒含砂砾岩、砂岩、泥质砂岩等碎屑岩。由

于高原的隆升，使其出露于地表，后经千百万年构

造作用、流水侵蚀风化剥蚀以及重力共同作用下，

形成了石柱、方山、石崖、洞窟等丹霞地貌景观。

       这里最为著名的丹霞象形石有金鸡报晓、擎天柱、

妖魔洞、古战舰、夫妻峰等。
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“拇指山”
       位于扎隆沟一带大通河北岸，是白垩纪紫红色砂

岩及泥岩形成的丹霞地貌景观，类型属石柱，其高约

10m，直径约5m，屹立于北岸丹霞崖壁之上，形似

右手竖起的拇指，是区域丹霞地貌微景观。

“睡美人”
          位于扎隆龙沟一带，是白垩纪砂砾岩形成的石

墙、残峰、洞穴象形石景观，残峰高约80m，宽约

100m，形似人的头部，另一处高约80m，宽约

120m，呈浑圆状凸起，形似女性的胸部，两座残峰

之间有凹陷的部分，长约30m，高约50m，形似脖子；

东侧为石墙，高约150m，宽约200m，形似弯曲的腿，

整体犹如一位仰卧的女子形象。
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“擎天柱”
       出露于扎西隆洼沟，意为“吉祥如意沟”，组成

岩性为白垩系紫红色砾岩，是区内一处十分典型的丹

霞象形石景观，其高约30m，直径约3-5m，底粗顶

细，拔地而起直插云天，整体屹立于茂密丛林之中，

雄伟壮观。系千百万年构造、流水以及风蚀共同作用

而成。

“金鸡报晓（神鸟降魔）”
       位于大通河西扎隆沟北，成景地层为白垩纪紫红

色砂岩、砂砾岩，是区内典型的丹霞象形石景观之一，

其由崖壁、石峰组合而成，石峰在前，高约2m，崖

壁在后高约5m，乍一看酷似一只美丽的金鸡朝天鸣

叫。
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“火箭峰”

       该处地貌景观是白垩纪暗红色砂砾岩形

成的丹霞象形石景观，类型上属孤峰，整体

呈锥状或不规则柱状，高约20m，宽约3-

5m，威严耸立于山顶丛林之中，从正面观看

岩柱由于节理发育致顶部一分为二，犹如神

州卫星等待发射一般，十分美妙。
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“古战舰”

       出露于大通河岸，高50m，长200m，状如古战舰，

岩层倾向北东，岩石表面发育了许多蜂窝状洞穴，是区内

丹霞地貌景观特有的微型景观，且成层出现，韵律性很强。

古战舰顶部发育夫妻峰，是两根相互独立并相互依靠的石

柱，高约7-8m，直径约2-3m，一高一低一胖一瘦，犹如

一对相亲相爱的夫妻。

23



“玉兔窟” 

       分布扎西隆洼沟，与擎天一柱遥相对望，组成

地层为白垩系的砾岩、砂岩和泥质砂岩，在30m高

的山体陡壁上形成密密麻麻的小洞，似兔窝。主要

原因是在干旱少雨气候条件下，盐类物硝化膨胀，

后经淋滤形成蜂窝状洞穴。

“狮子山”
       分布于扎西隆洼沟口，与玉兔窟山体连为一体，

组成地层上覆薄层黄土下部与玉兔窟相同，由于风

蚀雪淋作用形成加之森木点缀，彰显狮子的雄风。
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“人脸崖” 

       分布于扎隆沟里，是白垩纪河口组砂砾岩形成

的丹霞顺层凹槽景观。岩层中的砾石受风化剥蚀山作

用形成倒“品”字形的洞穴，如人的脸部。

“金蝉望月”
       分布于扎西隆洼沟，是擎天柱旁的一崩塌巨石，

岩性为白垩纪紫红色砂岩、砂砾岩状如金蟾，蟾抬

头仰望着天上的轮“皓月”，称为“金蟾望月”。
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（六）河流（景观带）
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         大通河

    大通河又叫浩门河，为湟水河的支流。互助加定

段大通河全长约为13km，走向为121°，自西北向东

南河道逐渐变宽，西北侧宽约30m，东南侧宽约

100m，河水流速约为1.5m/s。雨季的大通河上游大

多数区段浊浪滔天，但发源于林中的众多支流则清澈

见底，波光粼粼，映衬着两岸翠绿松林、壮美群山以

及美丽的村庄农舍，组合景观壮美而秀丽。
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       泉是指含水层或含水通道与地面相交处产生地下水涌出

地表的现象。也叫地下水的天然露头。在自然界形成泉的条

件是多种多样的，因此泉的种类也是很多的，它决定于许多

外界因素，其中重要的有地质构造、地貌和水文地质条件等。

（七）泉
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  互助北山地区分布着多处喀斯特泉，尤以扎隆沟深处，挺拔耸立

的神女峰下发育药水泉，流量最大，也最为壮观，由多处泉眼汇集而

成。其流量194.60 l/s，水质类型为HCO3～Ca型，矿化度0.37g/l，

含有硒、锌、锶、锂多种微量元素，其流量、水质之好，目前省内罕

见。该矿泉温度长年保持在6-8℃，其流量不随季节而变化。当地人称

为药水泉，常饮对胃肠道疾病有一定疗效。泉口有大量泉华堆积，形

成巨大的泉华堆积扇，扇前缘宽53米，扇长70米，其上青苔遍布，状

似绿毯，目前处于自然状态，可开发利用。

                扎隆沟药水泉
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      “一线天” 
       分布于扎隆沟内当浪峡、浪

士当沟内门岗峡、甘冲沟内北沟

峡等地。一线天两侧绝壁千仞，

如刀削斧劈。这是由于百万年前

高原快速隆升期间形成断裂构造，

后经蛮荒洪水千万年冲蚀改造而

成。谷内古木参天，夏季鲜花怒

放，常有岩羊、马鹿、雪鸡觅食

于森林、草甸间，原生态景观非

常优美。

       峡谷是千百万年复杂、频繁的新构造运动在岩石中形成的软弱

带经差异性高原隆升、第四纪冰川、大通河的溯源侵蚀等地质作用共

同作用的结果。

（八）峡谷

30



       扎隆沟村外围

     沟谷纵横，水系发达，区域内最大河流大通

河在村北不远处涛涛东流，形成曲峰回转，山水抱

流的奇特景观，千百万年的时光雕琢出了这儿闻名

遐迩的“小三峡”，即卡索峡、青岗峡、下河峡。

“小三峡”气势之险峻，景色之壮观堪称一绝。扎

隆沟主体地貌形态是一近南北向的壮美峡谷。
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峡谷的形成机理
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   由冰川作用塑造的地貌，地球陆地表面有11%

的面积为现代冰川覆盖，主要分布在极地、中低纬

的高山和高原地区。冰川是由积雪形成的一种能运

动或有时运动的冰体。按形成时期可分为现代冰川

和古冰川。

（九）古冰川遗迹

  现代冰川
   指目前局限于冰雪区的冰川，

古冰川则是发生在地史上的冰川。

地学界认为地球形成以来明显经历

了三次大冰期，即距今约6亿年前的

大冰期、距今约2.5亿年前的大冰期

和距今约260万年前开始的第四纪大

冰期。
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      冰川地质遗迹主要分布在村庄南部山区，海拔3700m以

上。这里保存有完好的齿状山脊、角峰、冰斗、U型谷等古冰

川地貌。从古冰川地质遗迹结合祁连山区域资料分析这里发育

两次冰川地质作用遗迹，山体中残留的齿状山脊、角峰、冰斗

等古冰川遗迹可能是末期冰期（距今20000 ～ 18000年）所

形成，这里数量众多的冰川U型谷是倒数第二次冰期（距今

140000年左右）作用所形成的地貌形态。

       年平均气温0°以下，降雪量大于融雪量，且逐年增

加到一定厚度，经过一系列物理变化成为具可塑性的冰

川冰。冰川冰在其本身的压力作用和重力作用下流动，

称为冰川。
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        古冰斗

     分布于扎隆沟南部山区，大约4000～3800m

高程附近，有保存尚好的阶梯状三级冰斗梯，海拔

分别为4000m、3900m和3800m。冰斗底座纵长

200～400m，坡度较陡，表层覆以漂砾夹碎块石。

此阶梯状三级冰斗，标志着古雪线位置的变动。
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     角峰
       主要发育在南部山体，是由几个冰斗所围成的山峰

因后壁不断后退，使所围山峰成为高耸尖锐的山峰。

       距今260万年以来，地球演化进入第四纪，该阶段

全球气候曾有数次冷暖变化。气候寒冷时，陆地上的一

部分流水冻结，发育大规模冰川，叫冰期；气候变暖，

冰川消退，叫间冰期。
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       冰缘地貌景观
       在扎隆沟南部山区，海拔3700m以上，由于寒

冻风化作用强烈，石河、石川、石海、冻土草沼等

地貌景观比比皆是。
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四、生态人文
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       村域内生物资源丰富，植被覆盖率高，动物物种繁盛，自然生态良好。村域及周边植物种类十分丰富，达

千余种，居全省之冠，其中被誉为高原三大名花的杜鹃、龙胆、报春在这里广为分布。野生动物有198种，其

中鸟类139种，兽类40种，鱼类14种，栖类3种，爬行类2种。被称为是天然的植物园和动物园。这里自然条

件优越，气候温暖湿润，空气清新，境内植被茂盛，享有“青海江南、绿色海洋”的美称。

(一)动植物资源
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1.植物
       扎隆沟及周边生长有青海省境内保存最完好的天

然林资源。这里植物种类丰富，现已定名的高等植物

已达1209余种。国家级重点保护植物有四种，其中星

叶草属国家二级保护植物，膜荚黄芪、桃儿七、羽叶

丁香属国家三级保护植物。名贵药材有：黄芪、贝母、

大黄、猪苓、冬虫夏草、雪莲、红景天等，被誉为青

海高原上的“天然植物王国”。扎隆沟村周边万亩林

海孕育的负氧离子多达2000个/cm3以上，是高原康

养的理想之地。
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2.野生动物资源

       扎隆沟村所属的加定镇域内野生动物有198余

种。其中兽类40余种，隶属四目十科；鸟类有139

余种，隶属11目28科；鱼类14种；两栖类3种；爬

行类2种。其中，国家一级保护野生动物，兽类：

雪豹；  鸟类：黑鹳、金雕、白肩雕、胡兀鹫、斑

尾榛鸡、雉鹑等，这里素有青海高原上“天然动物

园”的称号。
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       扎隆沟是中国中药三宝之一冬虫夏草

的产区之一。它具有补肾益肺，止血化痰

的功效。主治阳痿遗精、腰膝酸痛、久咳

虚喘、劳嗽痰血。

 冬虫夏草，为麦角菌科植物冬虫夏草菌寄生在蝙蝠蛾

科昆虫幼虫上的子座及幼虫的尸体的复合体，虫体似蚕，长3-

5cm，直径3-8mm，表面深棕黄色至黄棕色，有环纹20-30个，

近头部的环纹较细，质脆，易折断，气微腥，味淡。

 3.特色生物资源
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        扎隆沟村是一个以藏民族为主的多民族聚居

的山村。居住着藏、土、回、蒙古等4个少数民族。

建筑多以砖木结构或砖混为主，依然保留许多藏

式风格房屋，古建筑遗迹有唐蕃古道遗址。传统

服饰以华热藏族服饰为主，传统歌舞有藏族锅庄

演绎和藏族歌曲表演；特色美食有特色山野菜、

酸奶、酥油、糌粑、及牛羊肉系列。

（二）物质文化资源
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扎隆寺
   扎隆寺始建于清顺治十年，属藏传佛教格鲁派寺院，寺院坐北面南，为院落式布局，由山门、过厅、经堂

厢房组成，地形北高南低，呈阶梯状分布，东、西、北山坡，南为扎隆沟河，山门地面铺有木地板，经堂屋顶

式样为硬山顶，为二层重檐建筑，面阔三间，进深三间，雕有宗教图案，此间无窗户为壁画，檐柱为藏式风格

装饰，雕刻有祥云、花卉图案，正脊砖雕花卉。过厅为二层建筑，面阔11间，保存较好。
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       雄厚的藏医药基础是扎隆沟村一朵秀丽的奇葩，

青海省藏医院的前身—互助扎隆沟村藏医院就坐落于

此，这里是藏药浴主要发源地。现有的藏医院、藏医

药研究院等是扎隆沟村打好“康养牌”的重要基础设

施。

藏医药研究院
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 唐蕃古道遗址
  位于村庄周边的浪士当门岗店

是唐蕃古道的遗址。远在唐朝时期，

佛教盛行，中国及东南亚各国的佛

教信徒不远万里来到西藏一带修行。

当时，天堂寺僧纲戒律完善，学风

严谨，是他们朝拜的圣土之一。门

岗店随之成为他们必经之路的客栈。

     天堂寺
      位于村庄周边著名的天堂寺，藏语称“却典堂扎西达吉浪”，

汉意为宝塔滩吉祥兴旺州，是天祝藏区第一大寺院，与扎隆沟村

仅一河之隔。其前身是唐宪宗（公元806～822年）时所建的藏

族苯教寺院，明万历年间，青海互助甘禅寺大师丹玛慈诚嘉措，

改天堂寺为格鲁派寺院。天堂寺现有僧人30多位，千佛殿经

2002年重新修建并开光，现有木雕镏金宗喀巴大师佛像，高

23.5m，属亚洲之最。
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    土族服饰
       2008年6月7日，土族服饰经中华人民共和国国

务院批准列入第三批国家级非物质文化遗产名录。

      土族服饰的形成受到民族渊源、宗教、生活习惯，

民俗文化的影响，其服饰与藏族、蒙古族有相似的特

点，肥大宽松，色彩鲜艳。

     土族婚礼
       土族婚礼习俗是土族人民通过与自然界斗争和长

期生产生活实践中逐步形成和发展起来的，是在载歌

载舞活动中完成的，是土族劳动人民集体智慧的结晶。

婚俗分四个步骤，第一步说媒，第二步定亲，第三步

讲礼，第四步就是结婚仪式。

（三）非物质文化资源
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    轮子秋
      轮子秋土语称为“卜日热”，意为旋转，即转

轮。主要分布在威远镇一带。最初，它是作为丰收

喜庆活动在民间流传的。2008年6月国务院审批为

国家级非物质文化遗产项目。

    安昭舞
       安昭舞土族语称为“千佼日”，意为围着圆圈跳

的舞蹈。是无乐器伴奏，歌舞相结合的表达形式，指

土族地区流传十分广泛的一种古老舞蹈。每逢过年过

节、迎宾送客，人们走亲访友，互相祝福，呈现出一

片喜庆景象，在这些喜庆愉快的日子里，是安昭舞跳

的最欢快的时刻。
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华热藏族服饰

    吐蕃军团的后裔——华热藏族民俗文化独树一枝，

精美绝伦的华热服饰、婚俗、古老歌谣等独具特色。
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长诗－《祁家延西》 长诗－《拉仁布与吉门索》

土族盘绣 马鞍制作 擀毡
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（四）特色美食

牦牛宴 肠包肉

油饼（狗浇尿） 鹿角菜 柳花菜

互助青稞酒
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“背口袋”

“搅团”“焜锅馍”

“甜醅”

“盘馓子”

羊肉手抓
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“八眉” 卤肉宴
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五、规划与建设
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      按照“地质为基、文化为魂、融合为

要、惠民为本”的基本定位。拟将“扎隆

沟地质文化村”构建成为“一心一线两区

多点”的空间布局

“一心”即扎隆沟村政府驻地为中心。

“一线”即根据资源特色规划的一条旅游

及研学路线。

“两区”即扎隆寺景区和扎隆龙沟景区。

“多点”即区内不同类型资源景观点或观

测点。

（一）总体建设方案
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（二）科普设施

拟建科普长廊

科普牌           科普牌
（不同时代统治者）
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导 览 图

提示牌

提示牌
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（三）研学设施
       现建有青海大学教学实践基地和西宁市中

小学社会实践教育中心，定期由相关部门组织学

生开展地质以及动植物方面的研学活动。
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（四）基础设施

“扎—碾”旅游公路穿村而过
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村委会 丹霞观景点停车场

高寒岩溶、峡谷地貌观景点停车场村标
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村容村貌—净、绿、美现代农舍

卫生设施
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（五）服务设施

餐厅 农家乐

民宿 酒坊
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超市 卫生室

藏医院 土特产售卖点
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六、周边旅游景观

       扎隆沟村周边有著名日出云海、天池胜境、

杜鹃花海、飞瀑流泉等网红景点80多处，是国家

AAAA级旅游风景区。
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    神龙潭瀑布
       位于于浪士当沟中游左岸，距北山公园地质

博物馆16km处，瀑布落差约50m，宽约5m。此

处还有佛像崖，财神洞等旅游资源。

    胡勒瀑布
      胡勒瀑布高达45m，

宽8m，从绝壁之上飞

泄而下，高落差形成

的水流似雾似纱般纷

纷扬扬飘洒开来，似

银链，又似哈达，直

挂山腰，规模虽小但

动感十足。
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       冰蚀湖（天池）
       两个冰斗湖分别称大小湖勒错卡（又称圣母天池），

发育于龙王山区。其中大湖勒错卡平面形态“耳”型，海

拔3690m,面积约70亩, ；小湖勒错卡海拔3780m，面积

约10亩，水质好，，由于两湖高差大，形成多级瀑布。湖

水清澈见底，面波光粼粼，倒映蓝天白云，雪山草地，宛

如一块巨大的翡翠镶嵌在高山之上。
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     森林景观
      扎隆沟及其周边植被覆盖率、森林储蓄量、山水景物观赏均居高原之冠，由于地处黄土高原向青藏高原的

过渡地带，林相景观十分奇特而丰富，森林类型最具有代表性，是青海省目前唯一的以森林自然景观为主的生

态旅游大区。

 红桦林  
  位于村域外浪士当。这

里生长有大片的红桦树，春

天树叶翠绿，树干殷红；盛

夏以后，红色的树皮开始龟

裂，山风吹来，树上绿叶挥

舞，树身红衣婆娑，深秋，

经霜以后的树叶更是一片火

红，漫山遍野的红桦织成了

一片无边无际的红色锦缎。
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 白桦林
  位于村外西侧的石龙沟内，宽60m，长

300m，这里白桦或昂首挺胸，或旁逸斜出，或

亭亭玉立，神韵尽显。部分白桦同根连枝，形成

两个树干或三个树干，人们俗称它为家庭树。

     高山牧场
       在村外西侧浪士当沟闹随着海拔升高森林景观

已被高山草甸取代，山麓地带是一片郁郁葱葱的草

原，翠绿的山林和觅食的牛羊。壮美中透着灵秀。
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 森林睡佛
  位于浪士当。睡佛佛首与佛身是由两个不同的地

貌单元和不同岩性构成，前者岩性为安山岩和安山玢

岩，岩体裸露，无植被生长，后者由中山地貌构成，

岩性为灰岩，植被丰茂，整座佛身全长达1.8km，形

象逼真，慈眉善目，惟妙惟肖，是迄今为止在青藏高

原发现的最大的一尊天然大佛。

 千里杜鹃林
  每年的5～6月份，元甫达坂山坡上开满紫色的

千里香杜鹃，壮丽无比，与此同时杜鹃花节也开始

举办，姹紫嫣红，热闹非凡。
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    扎碾公路
       指扎隆沟至碾伯镇公路(S204线)，起点位于加

定镇扎隆沟村北侧，与S302线相接。大多地段由悬

挂于峡谷中的高架桥组成，公路被沿途高山峡谷、

葱郁植被和潺潺流水所簇拥，架行其上，一湾一景、

移步异景，使人心旷神怡。

    威北公路
       全长76km，威北公路最著名的路

段为北山十二盘， 是互助县城到扎隆

沟村公路沿线的一处特殊景观。道路蜿

蜒回转，共有12处弯道盘旋组成，似

天路一般，尽显壮美。

网红公路
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天池日出 十二盘日出

云海 云雾

天象与气候景观
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